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Prot.
Aosta, 15 settembre 2026

Al Presidente del Consiglio
Comunale

| Consiglieri comunali del gruppo La Renaissance la pregano di iscrivere nell’Ordine del
Giorno del prossimo Consiglio Comunale la seguente:

MOZIONE
SOLITUDINE E DISAGIO SOCIALE

Iniziative di contrasto al disagio giovanile e attivazione di un canale di
dialogo con I'Amministrazione Regionale.

APPRESO che nei primi otto mesi del 2026 sono stati registrati 14 suicidi in Valle d’Aosta.
Solamente tra giugno e agosto si sono verificati sette dei 14 suicidi, tra cui alcune persone
giovani;

PREMESSO che il suicidio € un fenomeno complesso e multifattoriale nel quale possono
intrecciarsi fattori sanitari, sociali, economici, culturali, familiari e relazionali. La capacita di
riconoscere precocemente una situazione di sofferenza non pud quindi riguardare
esclusivamente i servizi specialistici, ma deve coinvolgere la comunita nel suo insieme;

PREMESSO che i dati sul disagio giovanile della nostra citta sono preoccupanti e che 'eta
dei ragazzi e delle ragazze in difficolta in cura presso Strutture pubbliche e private si
purtroppo notevolmente abbassata;

CONSIDERATO che gli Amministratori comunali e le istituzioni non possono ignorare la
situazione attuale i cui dati sono in preoccupante crescita, e che il malessere emozionale e
la sofferenza psicologica possono diventare causa di depressioni precoci, ansia, insonnia,
violenze, bullismo, autolesionismo, disturbi del comportamento alimentare, dipendenze
come l'abuso di alcolici e di sostanze, il gioco d'azzardo e purtroppo anche di pensieri
suicidi e della loro realizzazione;

CONSIDERATO che insegnare ai ragazzi a riconoscere la propria sofferenza e a chiedere
aiuto senza vergogna pone le basi per un adulto capace di affidarsi a una rete terapeutica
nel momento del bisogno e la prevenzione pud avvenire anche fornendo strumenti efficaci
per combattere il disagio giovanile; la precoce eta di esordio dell'ideazione suicidaria o di
disturbi dell'umore & fortemente associata a un rischio piu elevato di tentativi di suicidio piu



avanti negli anni e trattare tempestivamente il disagio blocca questa escalation;

PREMESSO che se il disagio colpisce i minori, € maggiore la nostra responsabilita come
adulti di riferimento, educatori, genitori, insegnanti operatori e amministratori;

CONSIDERATE le competenze in materia di politiche sociali, sanita territoriale (compresi i
servizi di neuropsichiatria infantile e i consultori), istruzione e formazione professionale
vedono una forte concorrenza e sinergia tra i Comuni e 'Amministrazione Regionale;

CONSIDERATO che le risorse economiche e i quadri normativi regionali risultano decisivi
per finanziare e attuare progetti di ampio respiro, quali I'apertura di centri di aggregazione,
sportelli di ascolto psicologico, educativa di strada, patti educativi di comunita, corsi
extrascolastici, doposcuola e laboratori, dedicati a tutti e in particolare ai ragazzi in
condizioni di vulnerabilita;

RILEVATA la necessita impellente di fare rete tra le istituzioni per massimizzare I'efficacia
degli interventi ed evitare la dispersione delle risorse disponibili;

| Consiglieri di La Renaissance Valdétaine, da sempre attenti a queste tematiche, al fine di
promuovere al piu presto azioni concrete di prevenzione e di supporto al disagio
giovanile attraverso un progetto scolastico,

IMPEGNANO

Il Sindaco, la Giunta comunale e 'Assessore competente:

a farsi promotori di un dialogo immediato e strutturato con I'"Amministrazione
Regionale, chiedendo I'attivazione di un tavolo di confronto tecnico-politico
focalizzato sul contrasto al disagio giovanile;

e a sollecitare al’Amministrazione regionale un potenziamento dei servizi territoriali di
assistenza psicologica e sociale dedicati ai minori e ai giovani;

e a riferire periodicamente al Consiglio Comunale e alla commissione consiliare
competente in merito agli sviluppi del dialogo con la Regione e allo stato di
avanzamento delle misure adottate;

e a prevedere come Amministrazione comunale di erogare contributi economici o
sconti alle famiglie a basso reddito per consentire ai figli di iscriversi a corsi sportivi
o frequentare cinema, teatro e laboratori di musica ecc;

e arendere piu sicuri i parchi e le aree verdi, perché tornino ad essere un luogo sano
di incontro e di gioco;

e a mandare informalmente educatori professionisti nei luoghi di ritrovo dei ragazzi,
affinché creino con loro dialogo e fiducia.

| Consiglieri:
Cristina Dattola
Arianna Viglino
Giovanni Girardini
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